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TEMA: Moje tijelo, obitelj 

„Dijete se ne veseli tome što zvečka zveči. 

Veseli se tome što je prouzročilo da zvečka zveči.“ M. Seligman 

 

Poticaj: priča Ogledalce (Grigor Vitez)  

Tekst priče: http://www.pjesmicezadjecu.com/bajke-i-price-za-djecu/ogledalce-grigor-

vitez.html 

Audio tekst: https://www.youtube.com/watch?v=wgVTOhb8Z5U 

Animirani film u tehnici stop animacije: 

https://app.box.com/s/2zg1hxxprx9iusht29vgsup5akoblbcp 

 

Prijedlog aktivnosti osmislile: 

Odgojiteljica: Maja Dešpoja, mag.praesc.educ. 

Odgojiteljica: Vanja Petrović, mag.praesc.educ. 

 

AKTIVNOSTI ZA DJECU OD 1 DO 3 GODINE 

ŽIVOTNO-PRAKTIČNE I RADNE AKTIVNOSTI: 

- Pjesmica „Ovako se...“ video i tekst http://www.pjesmicezadjecu.com/svakodnevne-

pjesmice/ovako-se.html 

- Higijena zubi:  https://www.youtube.com/watch?v=G1eHbsenOCc 

- Verbalni poticaj: „Ja mogu sam...“ (poticati djecu na pranje ruku, 

oblačenje/svlačenje, obuvanje/izuvanje, odlaganje odjeće, pospremanje igračaka...) 

- Izrada domaćeg plastelina: https://www.youtube.com/watch?v=eY8jS24hGYw 

Potreban materijal: 

2 mjerice brašna,  

1 mjerica soli,  

1 žličica limunske kiseline (može i bez ovog sastojka),  

http://www.pjesmicezadjecu.com/bajke-i-price-za-djecu/ogledalce-grigor-vitez.html
http://www.pjesmicezadjecu.com/bajke-i-price-za-djecu/ogledalce-grigor-vitez.html
https://www.youtube.com/watch?v=wgVTOhb8Z5U
https://app.box.com/s/2zg1hxxprx9iusht29vgsup5akoblbcp
http://www.pjesmicezadjecu.com/svakodnevne-pjesmice/ovako-se.html
http://www.pjesmicezadjecu.com/svakodnevne-pjesmice/ovako-se.html
https://www.youtube.com/watch?v=G1eHbsenOCc
https://www.youtube.com/watch?v=eY8jS24hGYw
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2 mjerice vode, 

1 žlica ulja 

jestive boje 

Opis aktivnosti: promiješamo suhe sastojke, dodamo vodu i ulje te miješamo dok ne 

dobijemo glatku smjesu bez grudica. Premjestimo na vatru i stalno miješamo. Kad se 

smjesa počne zgrušavati i odvajati od posude postupak izrade je gotov. Toplu smjesu 

prebacimo na stol gdje ćemo ju mijesiti. Smjese  možemo obojiti jestivim bojama. 

 

ISTRAŽIVAČKO SPOZNAJNE AKTIVNOSTI: 

- Obiteljske fotografije – imenovanje članova obitelji, izrada obiteljskog stabla 

 

 

- Verbalni poticaj: dijete promatra svoje tijelo u ogledalu i pokazuje i imenuje dijelove 

svoga tijela 

- Verbalni poticaj oponašanje životinja – prema djetetovom tjelesnom i glasovnom 

oponašanju životinje suigrač pogađa o kojoj je životinji riječ 

- „Kako se osjećam?“ - izražavanje emocija 

Potrebni materijal: karton, slamke u boji/obojene čačkalice, flomasteri, olovka. 



3 
 

Opis aktivnosti: djetetu su ponuđena 4 podloška s različitim emocijama. Dijete slaže 

sliku svake emocije pazeći pritom da određenu boju slamke/čačkalice stavi na zadanu 

boju predloška. Kada dijete složi sliku emocije poželjno ga je poticati na razgovor o 

istoj emociji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Izrada filma u tehnici stop animacije: 

Potreban materijal: mobitel/tablet, aplikacija PicPac Stop Motion. Aplikacija je 

dostupna na Google Play. 

Opis aktivnosti: nakon instalacije i otvaranje aplikacije može se započeti sa 

snimanjem. Potrebno je fotografirati željenu scenu. Svaka scena se može slikati 2-3 

puta da animirani film duže traje i da prijelaz između scena ne bude prebrz. Npr. ako 

želite stvoriti dojam da se neki predmet pomiče fotografirajte ga te ga pomičite u 

željenu stranu. Što više fotografija napravite, animirani film će duže trajati. Nakon što 

se završili s fotografiranjem, označite sve slike i kliknete „play“. Da biste kreirali 

video potrebno je kliknuti na strelicu u gornjem desnom kutu, gdje možete napisati 

naslov animiranog filma i autora te kliknete na „create video“. Ako želite dodati 

glazbu, kliknete na note i izaberete između ponuđene glazbe. Zatim opet klik na 

strelicu u desnom kutu i animirani film je spreman za dijeljenje.  

 

Animirani film na temu „Ogledalce“: 

https://app.box.com/s/2zg1hxxprx9iusht29vgsup5akoblbcp 
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UMJETNIČKO IZRAŽAVANJE I STVARANJE: 

- Pjesma: Mi smo djeca vesela https://www.youtube.com/watch?v=-Tu4kKcsM6o 

- Pjesmice rukama i pokretom: 

10 MALIH PRSTIĆA 

10 malih prstića se penje gore-dolje 

10 malih prstića je uvijek dobre volje 

10 malih prstića sad trči lijevo desno 

10 malih prstića i nikom nije tijesno. 

10 malih prstića sad trči u krug 

10 malih prstića i svaki svakom drug. 

10 malih prstića se skrilo iza leđa 

10 malih prstića sad više ovdje nema. 

10 malih prstića nam vikne «HURA» 

10 malih prstića je opet ovdje sad. 

PRSTI 

Prste ima ruka svaka (treperiti prstima) 

kad ih stisneš to je šaka (stisnuti šake) 

bum-bum-bum (lupkati šakom o šaku) 

ta je pjesma laka. 

Igraju se ruke dvije («trčati» rukama prema naprijed) tko će brže, tko će prije bum, 

bum, bum to je pjesma laka 
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SPECIFIČNE AKTIVNOSTI S KRETANJEM: 

- Recitacija uz pokret „Odlučile ruke male“ 

ODLUČILE RUKE MALE  

DA SE NJIŠU KAO GRANE 

DA POLETE KAO PTIĆI 

LELUJAJU KAO LISTIĆI 

DA SE PLJESKOM ZDRUŽE 

DA LAGANO KRUŽE 

SMJENJUJU SE BRŽE-BOLJE 

JEDNA GORE, JEDNA DOLJE 

ČUČNI SKOČI, ČUČNI SKOČI 

NAPRIJED – NATRAG NOGOM KROČI 

SAD NOGE RAŠIRI  

PA KROZ NJIH PROVIRI 

DUBOKO DIŠI  

NAPUNI GRUDI 

SVAKODNEVNO VJEŽBAJ  

I ZDRAV MI BUDI!! 

 

RAZNOVRSNO IZRAŽAVANJE I STVARANJE: 

- Slikanje prstima  

Potreban materijal: tempere boje, paleta, papir za slikanje, pregača, zaštita za stol 
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- Otisak dlana (obitelj)  

Potreban materijal: tempere boje, kist, papir za slikanje, pregača, zaštita za stol.  

Opis aktivnosti: Obojani dlanovi članova obitelji otiskuju se na podlogu redoslijedom 

od najvećeg do najmanjeg.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Ukrašavanje platnene torbe otiskom prsta  

Potreban materijal: boje za tkaninu, paleta, papir za slikanje, pregača, zaštita za stol. 

Opis aktivnosti: dijete vrhovima prstiju oslikava platnenu torbu. Prije samog postupka 

oslikavanja, unutar torbe potrebno je staviti kartonski podmetač  kako se dijelovi torbe 

ne bi zalijepili. Poželjno je svaki prst umočiti u različitu boju da bi se dodatno potakla 

koncentracija i koordinacija djeteta tijekom procesa oslikavanja željenog motiva.  
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- Slikanje po prozirnoj foliji i otiskivanje iste na papir 

Potreban materijal: prozirna folija, tempera boja, kist, paleta, papir za slikanje, 

pregača, zaštita za stol. 

Opis aktivnosti: nakon što dijete oslika prozirnu foliju otisne ju na papir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DRUŠTVENE I DRUŠTVENO ZABAVNE: 

- Memory na temu životinja  

- Memory na temu obitelji 

Potreban materijal: veći čepovi ili karton, papiri po kojima će se crtati 

životinje/članovi obitelji ili fotografije životinja/članova obitelji, drvene bojice, 

olovka, ljepilo. 
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Opis aktivnosti: za izradu memory kartica potrebno je nacrtati dva ista motiva koja će 

zalijepiti na čep ili karton. Potrebno je napraviti barem 8 parova kako bi aktivnost 

poticanja  kognitivnog razvoja započela.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAZNOVRSNE IGRE: 

- Glazbeni kipovi - zabavna igra uz glazbu 

Opis aktivnosti: dok svira glazba, djeca plešu. Svaki put kad se glazba zaustavi dijete  

mora ostati u pozi u kojoj se zateklo kada je glazba stala. 
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Internet izvori: 

 Lukin portal http://www.pjesmicezadjecu.com/ 

 YouTube 

 

 

http://www.pjesmicezadjecu.com/

