DV ,,RADOST” ZADAR
PO ,VRULIJICA”
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= Povodom obiljezavanja Svjetskog dana zdravlja, 07.04. proslavili smo
Tjedan zdravlja u nasem vrti¢u. Tijekom tjedna zdravlja djeca su
pokazala svoje aktivnosti na temu vode te brige o svom zdravlju.




,ZVONCICI” — jaslice (1-3 god.)

L ZUBICI” N

Razvoj djetetove svijesti o vaznosti
pravilne prehrane i redovite higijene
zuba

Prepoznati vaznost ishrane za zdravlje
zuba

Upoznati djecu s cinjenicom da mu
ispadaju mlijecni, a rastu trajni zubi.

Price: ,Grici grec” i ,Prica o klimavom
zubu”

L.B. 3 god. : ,,Ako jedemo bijelu ¢okoladu
onda su nam zubi bijeli, to je zdravo, a ako
smedu dode Gric, Grec.”




.
Modeliranje domacim
plastelinom




,Popravljamo zubiée” -
ambalaia od jaja, folija, pa

ﬂl

Maketa zubala — Ccetkice, pasta,

stomatoloski set za pregled

,Sretan zub/tuzan zub” - kvadice,
plastificirane sliCice namirnica, ljepenka u

i I boiji, veliki isprintani zdrav i nezdrav zub
% i : ¢




,,BALONCI\?I” - mlada mjesowta skupma (3 4 god )

== "l
e Razgovor o zdravlju i N

vodi

* Razgledavanje
enciklopedija

POSjet Parku Vruljica

© A.D.: U vodi plivaju ribice”.

" N.K.:,0d vode radimo boje.
Ne moZemo Zivjeti bez vode”.
M.D.: ,Voda se pije.”

AL ,Voda se pretvara u
paru.”
P. G.: ,Vodom premo ruke”.



Slikanje vode temperama




Pokus ,,Sto pluta/sto tone”

Pokus ,rascvjetani
lopoCi”



G W2 ) [ NS
S.D.: ,Voda sluzi da je pijemo, i za kupanje. Trebamo se prati da ne
dobijemo viruse i bakterije.”
E.B.: ,Ne smije biti slana, dolazi iz Spine i iz oblaka.”
M.S.: ,Voda je najzdavija za piti. Ruke treba prati prije rucka.”
M.Z.B.: ,Voda dolazi iz cijevi. | zube treba dobro oprati, a ne samo
ruke i lice.”
K.Z.: ,KiSa pada iz oblaka i onda imamo vodu.”

Slikovnica ,Tajne i zgode
nestasne vode”

Verbalni poticaj, Setnja do
rjecice; promatranje; razgovor
Istrazivacki centar: eksperiment
(boja i voda) ,,Putujuca duga”




Slikovnica ,Mrljek i Prljek”
Razgovor o higijeni

Pranje ruku uz pjesmicu
,Sapuncicu baloncicu”
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ecitacija ,Voda Eksperiment: , ProcCiSCavanje prljave vode”
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Ona se krece, tece, zubori!
Ona pada, pljusti, rumori!

' Ona je glasna, bucna, il’ tisa!
Ona je potok, more i kisa!
Ona je potop, ona je spas!
Ona je novi Zivot za nas!




LZMAJICI” — mjeSovita skupina (2-6 god.)
§g;; \;.(-)‘da“moie?—dvd, razgovor

Slikovnice ,Tajne i zgode nestasne
vode” i, Kapljica”

-~
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Boca, voda i zrak! POkUSi S VOd

! om
L.S. 5,6 god.: ,Voda

nema zraka u boci.

Cep pusta vodu.”

T.P. 5,5 god.: ,Zrak
nije mogao ici jer ga
je zablokirala olovka.
Zrak je bio zarobljen
od olovke.”

KK 5,6 god.: ,Voda
nekako ne ide kad
je Cep zatvoren.
Cep brani vodi da
ne ide.”

S Casa, voda, papir i zrak
i R
rena
(bobmoni

skittels i voda)

. .\
ol

T.P. 5,5 god.: ,Voda nije
prosla jer je zrak drzao
papir.”

L.P. 5,1 god.:,Voda je
ostala jer je papir bio
zaljepljen jer je ruka bila
dugo na papiru.”

L.S. 5,6 god.: ,Papir je
napravljen od drveta i
voda ne moze proci. Ovo
mi je do sada najzabavniji
trik.”




Slikovnica ,,Peppa i George
uce plivati!
Plivacki trening na suhome




Popijmo vodu
za bolje zdravlje




el

L.P. 5,1 god.: ,Voda je
zdrava. Za piti je i nalazi
se u Spini, iz mora. Stroj
proizvodi da makne sol.
Skoro se voda ne vidi u
Casi. Ako nema vode svi

budemo zedni.”

M.S. 6,1 god.
»Kupanje”
R.Z. 3,3 god.:
Voda ide G.S. 5,5 god.: ,Voda

kroz rupe. U pravi dobro za nas zato

casi je. Sto bez vode ne
Zelena je” mozemo piti ni disati.
Znaci da ¢emo umrijeti
bez vode. Miris vode

utjece na nas i popijemo
juiude unasdrob” A

N.O. 4,6 god.: ,Voda pukne kad ju
dodirnes ko balon. Od sapunice i vode
se isto moze napraviti balon. Mali, ali

ne ¢vrsti. Voda izgleda obi¢no i ima
okus vodenast. Zivotinje piju vodu.”




,TOCKICE” — srednja mje3ovita skupina (4-6 god.)

Djeca izraduju slikovnicu o vodi. Nakon
proCitane pri¢e ,Tajne i zgode nestasne
vode” djeca su pricala o vodi te smo
zajednicki odlucili napraviti slikovnicu.
Koristili smo papir, flomastere, papir u boji
i ljepilo. Djeca su iz slikovnice izabrala
dijelove koji su im se svidjeli te su crtali i
napisali Sto sve voda znaci za na$ Zivot,
kako nam voda daje hranu, kako nam voda
utazi zed, kako nas voda zabavlja, kako
nam voda daje Zivot u prirodi te kako bez
vode ne bi bilo Zivota na zemlji.

BEZ yODE WMema |
2o
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,Kuhamo proljetnu juhu” — pripremili
/4 smo potrebne sastojke: celer, krumpir,

mrkve, poriluk i tikvice. Djeca su ocistila
T povrée te ga u vodi oprala, zatim su
nasjeckali povrce, stavili u lonac, dodali
vodu i stavili na kuhanje. Voda nam daje
hranu, a bez hrane ne bi mogli Zivjeti.
Kada se juha skuhala djecu su jela.




Sadimo grah i cvijeée

posadili smo grah i cvijeée u
prozirne vrecice da bolje vidimo
napredak biljke

biljkama je vod jako vazna za zivot
koristili smo sjemenke cvijeta,
grah, plasticne vrecice, vodu,
zemlju i lopatice.




et Pokus ,Veseli  kiSni
i ~ oblak”
Voda je potrebna i E8€¢ « oristili smo pjenu za
zZivotinjama - u brijanje,
centru gradenja prehrambene boje,

djeca grade jezero staklenku i vodu.
(lego kocke)




Pjesma ,Voda” (M. Kovacevic) Voda (M. Kovacevic) Biciklom do zdravog Zivota —
* izrada slikopjesme u obliku suradnja s roditeljima
(prikupljanje fotografija)

Voda je oblak, voda je snijeg,
SlolelE Voda je katkad ledeni bijeg.
Voda je para, voda je kisa,
Voda je nezgoda za jednog misa.
Voda je rijeka, voda je slap,
Voda je pljusak ili kap.
Voda je more, voda je bara,
Voda je ko zemlja stara.
Voda iz kabla, voda iz c¢esme,
Voda je naslov ove pjesme.
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— starija mjesowta skuplna (5 6 god‘ )

»Mala knjiznica” — literatura za proSirivanje djecjeg

znanja o vaznosti vode za Ziva biéa

= Enciklopedije za najmlade

= Slikovnice i pri¢e ,Kapljica”, ,Kapljica Klara”,
,1ajne i zgode nestasne vode”, ,Pismo iz
Zelengrada”




Pronalazenje slova - rijeg, stih. lgrokaz na temu
Citanje napisanog pare price ,Pismo iz '
Smisljamo stihove na temu
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Zelengrada | " .; ="
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Kap po kap
Tece mala slap. ;
Na lice mi kapljica pala .
Rosica livadu poprskala. :

Obak kiSicu ispustio \S
Lokvicu nama napunio. \‘ \
Bistar potok tece | axe 4
Patkicama Zeli dobro vece. %
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Zivotno prakti¢ne i radne aktivnosti: o <« Vj.ezba.nje u
%+ pijemo vodu y.. - prirodi

% pranje voca ** Ples na kisi
¢ pranje ruku S

R/

% zalijevanje cvijeca
¢ i Zivotinjama treba voda.




¢ Inhalacija fizioloSkom otopinom u vrticu, kaduljom i kamilicom kod kuée (suradnja s roditeljima)
¢ Inhalacija povoljno utjecCe na respiratorne organe
¢ Prirodna pomoc¢ protiv upale grla, kaslja, otezanog disanja



Upjevavanje pomocu slamke i vode

* U c¢asu do polovice uliti vodu, uroniti slamku u vodu,
ispraviti leda i uhvatiti zraka te ispuhivati u slamku
baloncice i u isto vrijeme pjevati ljestvicu od dubokih
prema visokim tonovima i obrnuto. Visoke tonove je
laksSe otpjevati jer se grlo ne stiS¢e radi slamcice, koja
ga drzi otvorenim.

* Cilj — hidratacija i oCuvanje glasnica, vjezbe disanja,
unosenje kisika u pluca, poveéanje obima pluca,
produljenje koli¢ine daha, bolji protok kisika u
organizam, procis¢avanje respiratornih organa.



Grgljanje vode (mora) djeluje antibakterijski
** Morska sol procis¢ava diSne puteve

** Djeluje povoljno na upale grla, dentalno zdravlje,
sprecava pojavu afti, krvarenje desni
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| Odgojiteljice PO ,Vruljica”:

Ana Zubcic¢ Blazevic
Nensi Labura

Andela Sango
Mirjana Dula
lva Frkic

Tatjana Sorié
Tanja Celica
Jadranka Jurin

Visnja Zekanovic
Ksenija Medini
Vanja Petrovic
Anamarija Bajlo
Martina Vranic
Marija Coli¢
Irena Knez




