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RODENDAN
BEZ SLATKISA”

P.O.VISNJIK

ODGOJNA SKUPINA
+MOKVICE"




Na pocetku prosle pedagoske
godine odluclili smo djeci
pribliziti zdravo Zivljenje raznim
tielesnim aktivnostima i
ucenjem o zdravoj prehrani.




Pravilna prehrana djece u
jaslicamai vrticu

Djeca pravilne prehrambene
navikeiiskustvaiz vrtica prenose
U roditeljskidom, skolui Siru
zajednicu i tako postaju ,,mali
ambasadori zdrave prehrane®.

Prehrana u vrticu planira se,
provodii kontroliraprema
zakonskim propisima- novim
preporukamai smjernicama
Ministarstvazdravstvai socijalne
skrbi | prema energetskoj i
nutritivnoj potrebi djece o kojoj
vriic skrbi.




CILJ PRAVILNE PREHRANE

razvijanje zdravih/pravilnih prehrambenih
navika od najranije dobi

promicanje pravilne prehrane
unapredenje kvalitete prehrane s ciljem

odrzavanja dobrog zdravlja i sprecavanja bolesti
uzrocno povezanih s naCinom prehrane

usvajanje zdravih stilova zivljenja i
pozitivhih stavova o oCuvanju i unaprjedenju
osobnog zdravlja i zdravlja nacije




PREHRANA
PREHRAMBENA TIJEKOM DANA

PIRAMIDA

U DJECI0J DOBI

dijete treba imati tri glavna i dva do tri
meduobroka

karakteristika glavnog obroka; lako
probavljiva mesa, riba i jaja, zitarice,
njihovi proizvodi i povrce

karakteristika meduobroka je ; svjeze
voce, povrce, mlijecni (komadic sira) i
fermentirani proizvodi, frapei, manji
komad kolaca i sl.)

)

' - tijekom dana dijete treba popiti

— doa/oljnu koliCinu tekucine - najbolje

vode




OKRUZENJE | OSTALI CIMBENIC]

pozitivan utjecaj na dijete i stjecanje pozitivnih prehrambenih navika
ugodna atmosferaza blagovanje

senzibilizacijasvihsudionikau procesu za provedbu pravilne prehrane
aktivno ukljuCivanje roditeljau rad

vecatransparentnost jelovnika

kretanje — tjelovjezba - sport

briga za zdrav okolis




Briga za zdravi okolis




RODENDAN ,.BEZ SLATKISA”

Svi znamo da je rodendan djetetu najdrazi dan u godini, stoga u
nasoj odgojnoj skupini tome posvecujemo veliku paznju. Rodendani
se slave u krugu obitelji, u igraonicama, ali i s prijateljima u
vrticu.

Znajuci sto proslava rodendana za svako dijete znaci, u suradnji s
roditeljima, uvazavajuci sve ostale Cimbenike, osmisljavamo
proslavu rodendana kao radosni dogadaj za svako dijete.

Roditelji tako imaju mogucnost direktno se ukljuciti u pripremu
slavlja birajuci i donoseci zdrave grickalicei prirodne sokove u
kojima Ce djeca uzivati, ali koje je ¢e biti u skladu s
prehrambenim standardima.




Posebno zelimo zahvaliti roditeljima djeceiz nase skupine koji su podrzali tu
ideju jednoglasno.

Na pocetku su djeca reagirala pomalo sa zadrSkomi s mrvicom sumnje, no
poticanjemda probaju dosle smo do toga da vrlo rado kusSaju i nakon toga
uzivaju u raznim okusima, bojama, teksturama. Na rodendanskom jelovniku
tako se nadu jabuke, banane, citrusi, ananas, grozde, alii egzoti¢ne vrste
voca poput manga, avokadaisl.

Povrce koje u nasoj skupini s uzitkom djeca jedu su mrkve.

Iduce godine planiramo ubaciti mini rajCice, rotkvice, celer, papriku kao
orasaste plodovi(pazeci na alergije): orah, badem.

Djeca uz svjeze voce na proslavirado jedu i suho voce (Sljive, smokve,
marelice...).

Slatkise tijekom takve proslave uglavnom nitko niti ne spominjei zaista nisu
srediSte proslave.

Sva djeca, a posebno dijete slavljenik, uzivaju u bogatstvu okusai boja, dok
pri tome pazimo na zastitu njihova zdravljai pravilan razvo,.




Kako je u nasoj odgojnoj skupini
primljena rodendanska zabava
kojoj nedostaju slatkisi, sokovi i
kolacicii dr. Mozete vidjeti iz
priozenih fotografia.










Po uzoru na nase prijatelje izodgojne skupine Tresnjicei mi

smo ove pedagoske godine uveliPOTICE, najradije pijemo

vodu, kompote i Cajeve koje nam pripremaju nase vrijedne
tete kuharice.




/adovoljno — zdravo
| sretno dijete

Vijestine i saznanja koje dijete stekne u najranijoj
dobi postaju njegovasvakodnevica, dio hjegova
Zivotq, i pretvargju se u frajan stav o potrebi
ocuvanjazdravlja, postajuci nacin zivljenja.




Hvala na paznji ©

Djeca starije jasliCke skupine ,,Smokvice”, P.o.Visnjik
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