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Postavljeni cilj
aktivnosti u tjednu
zdravlja bio je
informirati, motivirati
i osvijestiti djecu kako
se $to zdravije i
kvalitetnije hraniti,
upoznati ih s
utjecajem hrane na
zdravlje, te ih i =
potaknuti na sto e ey =
odgovorniji odnos ' » 59
prema sebi i svome

tijelu.
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Prva aktivnost gdje smo prepoz
interes djece za ovu temu bio je
igrokaz ,Zdrava hrana” (Lj. P
nakon kojega su djeca poku
pogoditi koja sve hrana spadz
zdravu, te koje bi namirnice treb
najvise jesti da bi bili jaki i zdravi.
Upoznali smo se i sa piramidom
zdrave prehrane, nake >a su

djeca s odusevljenjem c
napraviti i svoju, ova
drugaciju piramidu. !
haljinu za medvjed
zeci¢a Zdravka u ol
obojali ju i lijepili sli
izrezivali iz letaka




1vike koje
djetinjstva
kvalitetne i

odrasloj dobi.



Primijetili smo da djeca
najveci interes pokazuju
za voce, stoga smo se
tome odlucili posvetiti
svim svojim osjetilima.
Mirisali smo razno voce i
zatvorenih o€iju pogadali
o ¢emu se to¢no radi,
gulili koru s jabuke I
promatrali njezin
presjek.

Dogovorili smo da
svatko od nas donese
omiljeno voce ili povrce
u vrti¢ 1 od toga napravili
ukusnu 1 zdravu vo¢nu
salatu.
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Kao Sto sam naziv sugerira,
djeca su postupno kroz
aktivnosti ucila o klijanju kao
goéetnom procesu rasta

iljke iz sjemenki.
Za ucenje procesa rasta biljke
djeci je posluzio grah.
Za pocetak, djeca su
promatrala zrno graha |
,mikroskopom” nakon:
su prionula poslu

Kada su vec¢ pones
o grahu, odlucili s
zrnca graha u stakler
promatrati promje
se dogoditi.



Proucavajudi piramidu pravilne prehrane i
ucedi o zdravojinezdravoj hrani, utjecaju
Secera na zube te razvrstavajuci hranu na
dobru i manje dobru za nase zdravlje,
crtajuci svoj najdrazi obrok i slazuci

tanjure najdraze hrane djeca su dosla do
zakljucka da pravilnom prehranom
mozemo sprijeciti mnoge bolesti kao ste
gojaznost, dijabetes, alergije i sl..




Tu su i nasi
zdravi rodendani
sa tortama
od svjezeg voca
koje djeca
pomazu
praviti.
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Djeca su posijetila
Poljoprivrednu skolu gdje su
ith ljubazni djelatnici 1 ucenici
upoznali sa sadnjom sjemena
povrca te presadivanjem i
njegom malih sadnica povrca i
voca koje je temelj zdrave
prehrane. Razgledali su
rasadnik te kompostanu o
kojima se brinu vrijedni
ucenici. Djeci je to bio poticaj
za sadnju svojih biljaka o
kojima ¢e se brinuti te ih
posaditi u svoj vrt i pratiti rast
biljke a kasnije i ploda &
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© svakodnevno nudimo djeci raznovrsnu hranu
© ne preskacu dorucak jer utjece na uspjesnosti IO
© se pobrinemo da djeca jedu svakih 4 do 6 sati
© bitan je uravnoteZen unos hrane i svakodnevne tjelesne aktivnosti
©vaZzno je jesti dovoljno voca, povrca i Zitarica Kao'i mlijecne

proizvode koji sadrZe optimalnu kolicinu kalcija, Zeljeza i bjelancevina
© im izbjegavamo davati masnu, slanu i previse slatku hrant
© usvoje naviku pijenja vode jer je voda najzdraviji napitak
©razgovarajte s djecom o vaznosti zdrave i uravnotezene prehrane
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