TEMA: Voda, vjetar

,0ni koji sanjaju o promjeni, cekaju povoljan vjetar. Oni koji imaju viziju,
naprave jedra.” \W. W. Safar (lzvan okvira 3, Slunjski, E.)

|II

Poticaj: Slikovnica , Val“ (Suzy Lee)

Za pokretanje mocne price dovoljni su jedna djevojcica i jedan val. | niti jedna
jedina rije€. Tiha interakcija izmedu djevojcice i Vala malenom (Citatelju ostavlja
prostor da pronade svoj vlastiti glas i samostalno isprica pricu.

Prijedlog aktivnosti osmislile:
Odgojiteljica: Anamarija Bajlo, mag.praesc.educ.

Odgoijiteljica: Tamara Blaslov, mag.praesc.educ.

AKTIVNOSTI ZA DJECU OD 1 DO 3 GODINE

ISTRAZIVACKO-SPOZNAJNE AKTIVNOSTI:

1. Prelijevanje

Za pocetak predlozimo djetetu da premede krupna zrna- npr. grah. Pripremimo
mu dvije zdjelice i zrna koja ¢e moci premjestati iz jedne zdjelice u drugu ili
prebacivati rukama. Zatim dodajmo djetetu veliku Zlicu zbog koje ¢e biti
potrebni precizniji pokreti i viSe koncentracije.



Slijedeci korak- dodajmo djetetu dvije posude s vodom i spuzvu. Dopustimo
djetetu da pomocu spuzve prelijeva tekucinu iz jedne posude u drugu. lako ce
dijete u pocetku biti malo nespretno, a njegova aktivnost kaoti¢na, moramo
imati povjerenje u njega i dati mu vrijeme za vjezbanje.

2. Pisanje u pijesku

Dijete jaslicke dobi istrazuje svijet ponajvise dodirom, zato ¢e mu ova aktivnost
biti zabavna. Dopustite djetetu da se sluzi svojim prsticima kako bi
napisalo/nacrtalo nesto u pijesku. Ukoliko dijete Zeli, moZete mu ponuditi i
neko sredstvo za pisanje, osim njegovih prstica, npr. grancicu.

"

(preuzeto s Interneta)

3. Slikanje vodom

Djetetu ¢emo dati vecdi kist i lonci¢ s vodom, zatim ¢emo ga pozvati da slika na
svim povrSinama koje pronade (na otvorenom). Ako je toplo, modéi ce
promatrati tragove vode koji nestaju suseci se. To je zanimljivo iskustvo koje
poziva na promatranje.



(Izvor: 100 aktivnosti prema Montesori metodi)

4. ,Zaledeno morsko dno”

Potreban materijal: pjena za brijanje, plava prehrambena boja ili tempera,
plasticna kantica/posuda, Skoljkice, kamencici, plasti¢ne ili gumene morske
Zivotinje (ukoliko imate takvih igrac¢aka), a moze i bez njih.

U plasticnu posudu naspricat ¢emo vecu koli¢inu pjene za brijanje, nekoliko
kapi plave boje koju éemo lagano izmijeSati. Nakon toga, u pjenu éemo
poslagati gumene igrackice, Skoljkice, kamenci¢e, po Zelji i mogucnostima.
Posudu ¢éemo potom, na nekoliko sati staviti u zamrzivac. Kad se sadrzaj posude
zamrzne, dat ¢emo ga djetetu da pokusa osloboditi Zivotinjice.



(Pinterest)

5. ,Valovi u boci”

Potreban materijal: plasticna boca zapremnine 0,5l ili staklenka, voda, baby
ulje, plava prehrambena ili neka druga boja, glitter (nije obavezno), ¢vrsto
liepilo (preporuka: silikonsko).

Postupak izrade:
1. Uliti malo vise od polovine boce vode.

2. Dodati cetiri kapi plave prehrambene boje, zatvoriti bocu i dobro

promuckati.



3. Nakon sto se voda slegne i nestanu svi mjehuriéi, polako dodati baby ulje
na nacin da u bocu ne ulaze mjehurici zraka, ako je to mogude.

4. Na kraju dodati malo glittera, te zalijepiti Cep na bocu s jakim
vodootpornim ljepilom.

5. Pustiti bocu da ,,odmara“ 24 sata prije igre promatranja valova.

(Pinterest)

ZIVOTNO-PRAKTICNE | RADNE AKTIVNOSTI:

1. Vocna salata

Za ovu aktivnost potrebno vam je bilo koje voce, daska za rezanje i mali nozié
bez ostrice. Dajte djetetu da pokusa samo izrezati voc¢e na Sto manje komadice,
kad zavrsi s tom aktivnoséu, zajedno pomijesajte voce i uzivajte u desertu!

2. Pranje posuda

Nakon voéne salate, potrebno je oprati posude. To moze uciniti Vase dijete, i u
tome e zasigurno uzivati. Ponudite mu dvije vece posude, u jednu stavite vodu
s deterdzentom, a u drugu Cistu vodu. Posude e najprije stavljati u vodu sa



sapunicom, a potom ga ispirati u Cistoj vodi. MoZete mu ponuditi i spuzvicu
kako bi lakSe opralo posude.

3. Vjesanje odjece

Jo$ jedna jednostavna, a djeci vrlo korisna aktivnost. MoZete se igrati s vaSom
osobnom odje¢om i Stipaljkama, a mozete i izraditi odjecu za lutke od raznih
tkanina ili ¢ak papira, te istu vjeSati na improviziranu Spagu ili ve¢ postojece
susilo za rublje.

4. Izrada sapuna

Potreban materijal: Glicerin ili bijeli sapun, mjerica, Stapi¢ za mijeSanje, zdjela,
aroma (nije obavezno),boja (nije obavezno), kalup za sapun (bilo kakve
posudice, kalupi za plastelin, kalupi za kolace, i sl.)

Postupak izrade: https://www.youtube.com/watch?v=LH-id9XbT9s

UMJETNICKO PROMATRANJE | SLUSANJE:

1. Verbalni i vizualni poticaj: Slikovnica ,,Val” — dostupna u PDF-u izvan
dokumenta


https://www.youtube.com/watch?v=LH-id9XbT9s

2. Zvuci i Sumovi mora -> https://youtu.be/1yM_H50Bwps

3. Igre prsticima

- ISo tata na srdele:
ISo tata na srdele,
Nece doci do vecere.

Komu jednu, komu dvi,



Mome zlatu cCetiri! (Pljes¢emo.)
- Ovaj je u vodu pao:

Ovaj je u vodu pao,

Ovaj mu je ruku dao,

ovaj mu je jesti dao,

ovaj mu je piti dao,

a ovaj ga je poskakljao. (Trliamo i uvréemo jedan po jedan djetetov prstic
pocevsi od palca.)

- Pogledajte mi rucice:
Pogledajte mi rucice
| prste moje sve.
To Sto oni znadu
Pravo ¢udo je. (Rasirimo i treperimo prstima obje ruke.)
Dva prstica spoji ti,

Pa ¢e prsten nastati. (Spojimo kazZiprst i palac, obje ruke zasebno, kao dva
prstena.)

Prstene tad lako
U lanéi¢ mozes spojiti (Spojimo oba prstena u kariku.)

A lanci¢ s veseljem mami pokloniti. (Ispruzimo dlanove.)

4. Pjesmica Maestral -> https://www.youtube.com/watch?v=50 PM47TbCo



https://www.youtube.com/watch?v=5O_PM47TbCo

RAZNOVRSNO IZRAZAVANJE | STVARANJE:

1. Slikanje stopalima

Likovno izrazavanje moguce je s mnogim sredstvima i pomagalima, ali isto tako
je taktilno izraZavanje stopalima. Djetetu obojite stopalo temperom ili mu
dopustite da ga samo umoci u boju i pustite ga da tako obojanim stopalima
Seta po papirnatoj podlozi. Podlogu takoder moZete zalijepiti nisko na zid, pa ce
dijete slikati iz lezeceg polozaja.

2. Otiskivanje
Potreban materijal: tempera, papir i spuzvice izrezane u razlicite oblike.

Djetetu pomozite izrezati spuzvu u razlicite oblike, mogu to biti najjednostavniji
oblici, ali i oni malo slozeniji poput npr. morskih Zivotinja, mogucnosti su
brojne. Nakon oblikovanja spuzve, djetetu ¢emo ponuditi tempere i papir, a
dijete ¢e umakati spuzvu u boju i otiskivati oblike na papir. Mozda ¢e od
ponudenog materijala napraviti i nesto drukdije od navedenog, i to je naravno
dobrodoslo!



3. Otiskivanje 2

Kako smo u prethodnoj aktivnosti otiskivali na papir oblike od spuzve, tako
mozemo otiskivati i oblike od papirnatih rola. Vrlo zgodan i jednostavan nacin
izrade oblika je savijanje role u oblik ribice ili morskog jeza.

4. Slikanje s ledom

Potreban materijal: posuda za led, prehrambene boje( moze i tempere ili
vodene boje), drveni Stapici (ili plasti¢ne Zlice i sl.), voda.

U svaki kvadrati¢ ili kruzi¢ posude s ledom nakapajte nekoliko kapi boje
(razlicite u svakom odjeljku) i napunite vode do vrha posude. Boju malo
izmijeSajte u vodi sa Stapi¢imaili Zlicama i ostavite Stapiée u posudi da se zalede
s vodom i bojom. Nakon zamrzavanja, djetetu ponudite ,ledene boje“ s kojima
moze oslikavati papir, platno ili dvoriste.




5. Oslikavanje platna
Potreban materijal: boje za tkaninu ili tempere, platno

Ponudite djetetu neko staro nekoristeno platno ili plahtu koju imate kod kuce i
bilo koje boje, ukoliko nemate boje bas za tu namjenu. Dijete ¢e uZivati u igri
slikara, a za pravo umjetnicko djelo dovoljne su mu vlastite rucice.

SPECIFICNE AKTIVNOSTI S KRETANJEM:

1. Taktilno istrazivanje prirodnog okruZenja stopalima

Kamenci¢i, sSkoljkice, pijesak, Sljunak, zemlja, asfalt, beton, voda, mogucnosti su
neograni¢ene. Omogucite djetetu da boso, stopalima istrazuje svoje prirodno
okruZenje. Isto moze Ciniti i dlanovima.



2. Igra tapkanja

Na pod postavite nekoliko papira u razli¢itim bojama. Pokusajte na razlicite
nacine dodirivati boje i neka dijete ponavlja za vama. Vjezba ¢e mu omoguditi
razvoj koncentracije, koordinacije oko-ruka, a pomoc¢i ée mu i u razvoju
matematickih vjestina. https://youtu.be/fWbhG614uXI

3. ,Nemirni balon”

Za igru su vam potrebne dvije malo vece posude (kante) s vodom i napuhani
balon. Dijete moze rukama, ali i nogama sjedeci obuhvatiti balon i prebacivati
ga iz jedne kante u drugu. Ova naizgled jednostavna igra zahtjeva mnoge
motoricke vjestine i koncentraciju.

RAZNOVRSNE IGRE:

1. ,Pronadi par”

Potreban materijal: sliCice iz ¢asopisa ili letaka (ukoliko ne nadete po dvije iste
slicice, mozete ih i nacrtati), ljepilo, Skarice, kartonska ili podloga od obi¢nog

papira.

Izradite podlogu s nekoliko sli¢ica (npr.6 razliCitih sli¢ica), a djetetu ponudite
izrezane iste takve sliCice. Potaknite dijete da sa svojim sliCicama poklapa slicice
na podlozi i na taj nacin trazi isti par.


https://youtu.be/fWbhG6I4uXI




Literatura:
- Herrmann, Eve: 100 aktivnosti prema metodi Montessori

- Katarinci¢, 1., Velicki, V.: Stihovi u pokretu- Malesnice i igre prstima kao
poticaj za govor

- Scott, Paul: 200 istjerivaca dosade
- Slunjski, E.: Kad djeca istrazuju

- Slunjski, E.: 1zvan okvira 3, 2018.
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