
TEMA: Voda, vjetar 

 

„Oni koji sanjaju o promjeni, čekaju povoljan vjetar. Oni koji imaju viziju, 

naprave jedra.“ W. W. Safar (Izvan okvira 3, Slunjski, E.) 

 

Poticaj: Slikovnica „Val“ (Suzy Lee) 

 

Za pokretanje modne priče dovoljni su jedna djevojčica i jedan val. I niti jedna 

jedina riječ. Tiha interakcija između djevojčice i Vala malenom čitatelju ostavlja 

prostor da pronađe svoj vlastiti glas i samostalno ispriča priču. 

 

Prijedlog aktivnosti osmislile: 

Odgojiteljica: Anamarija Bajlo, mag.praesc.educ. 

Odgojiteljica: Tamara Blaslov, mag.praesc.educ. 

 

 

AKTIVNOSTI ZA DJECU OD 1 DO 3 GODINE 

 

ISTRAŽIVAČKO-SPOZNAJNE AKTIVNOSTI: 

 

1. Prelijevanje 

Za početak predložimo djetetu da premede krupna zrna- npr. grah. Pripremimo 

mu dvije zdjelice i zrna koja de modi premještati iz jedne zdjelice u drugu ili 

prebacivati rukama. Zatim dodajmo djetetu veliku žlicu zbog koje de biti 

potrebni precizniji pokreti i više koncentracije. 



Slijededi korak- dodajmo djetetu dvije posude s vodom i spužvu.  Dopustimo 

djetetu da pomodu spužve prelijeva tekudinu iz jedne posude u drugu. Iako de 

dijete u početku biti malo nespretno, a njegova aktivnost kaotična, moramo 

imati povjerenje u njega i dati mu vrijeme za vježbanje. 

 

2. Pisanje u pijesku 

Dijete jasličke dobi istražuje svijet ponajviše dodirom, zato de mu ova aktivnost 

biti zabavna. Dopustite djetetu da se služi svojim prstidima kako bi 

napisalo/nacrtalo nešto u pijesku. Ukoliko dijete želi, možete mu ponuditi i 

neko sredstvo za pisanje, osim njegovih prstida, npr. grančicu. 

    

(preuzeto s Interneta) 

 

3. Slikanje vodom 

Djetetu demo dati vedi kist i lončid s vodom, zatim demo ga pozvati da slika na 

svim površinama koje pronađe (na otvorenom). Ako je toplo, modi de 

promatrati tragove vode koji nestaju sušedi se. To je zanimljivo iskustvo koje 

poziva na promatranje. 



                               

    (Izvor: 100 aktivnosti prema Montesori metodi) 

 

4. „Zaleđeno morsko dno“ 

Potreban materijal: pjena za brijanje, plava prehrambena boja ili tempera, 

plastična kantica/posuda, školjkice, kamenčidi, plastične ili gumene morske 

životinje (ukoliko imate takvih igračaka), a može i bez njih. 

U plastičnu posudu našpricat demo vedu količinu pjene za brijanje, nekoliko 

kapi plave boje koju demo lagano izmiješati. Nakon toga, u pjenu demo 

poslagati gumene igračkice, školjkice, kamenčide, po želji i mogudnostima. 

Posudu demo potom, na nekoliko sati staviti u zamrzivač. Kad se sadržaj posude 

zamrzne, dat demo ga djetetu da pokuša osloboditi životinjice. 



           

 

                

      (Pinterest) 

 

5. „Valovi u boci“ 

Potreban materijal: plastična boca zapremnine 0,5l ili staklenka, voda, baby 

ulje, plava prehrambena ili neka druga boja, glitter (nije obavezno), čvrsto 

ljepilo (preporuka: silikonsko). 

Postupak izrade: 

1. Uliti malo više od polovine boce vode. 

2. Dodati četiri kapi plave prehrambene boje, zatvoriti bocu i dobro 

promudkati. 



3. Nakon što se voda slegne i nestanu svi mjehuridi, polako dodati baby ulje 

na način da u bocu ne ulaze mjehuridi zraka, ako je to mogude. 

4. Na kraju dodati malo glittera, te zalijepiti čep na bocu s jakim 

vodootpornim ljepilom. 

5. Pustiti bocu da „odmara“ 24 sata prije igre promatranja valova. 

(Pinterest) 

 

 

 

ŽIVOTNO-PRAKTIČNE I RADNE AKTIVNOSTI: 

 

1. Vodna salata 

Za ovu aktivnost potrebno vam je bilo koje vode, daska za rezanje i mali nožid 

bez oštrice. Dajte djetetu da pokuša samo izrezati vode na što manje komadide, 

kad završi s tom aktivnošdu, zajedno pomiješajte vode i uživajte u desertu! 

 

2. Pranje posuđa 

Nakon vodne salate, potrebno je oprati posuđe. To može učiniti Vaše dijete, i u 

tome de zasigurno uživati. Ponudite mu dvije vede posude, u jednu stavite vodu 

s deterdžentom, a u drugu čistu vodu. Posuđe de najprije stavljati u vodu sa 



sapunicom, a potom ga ispirati u čistoj vodi. Možete mu ponuditi i spužvicu 

kako bi lakše opralo posuđe. 

 

3. Vješanje odjede 

Još jedna jednostavna, a djeci vrlo korisna aktivnost. Možete se igrati s vašom 

osobnom odjedom i štipaljkama, a možete i izraditi odjedu za lutke od raznih 

tkanina ili čak papira, te istu vješati na improviziranu špagu ili ved postojede 

sušilo za rublje. 

 

4. Izrada sapuna 

Potreban materijal: Glicerin ili bijeli sapun, mjerica, štapid za miješanje, zdjela, 

aroma (nije obavezno),boja (nije obavezno), kalup za sapun (bilo kakve 

posudice, kalupi za plastelin, kalupi za kolače, i sl.) 

Postupak izrade: https://www.youtube.com/watch?v=LH-id9XbT9s 

 

 

UMJETNIČKO PROMATRANJE I SLUŠANJE: 

 

1. Verbalni i vizualni poticaj: Slikovnica „Val“ – dostupna u PDF-u izvan 

dokumenta 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LH-id9XbT9s


2. Zvuci i šumovi mora -> https://youtu.be/1yM_H50Bwps 

 

 

 

                                    

 

3. Igre prstidima  

- Išo tata na srdele: 

Išo tata na srdele, 

Nede dodi do večere. 

Komu jednu, komu dvi, 



Mome zlatu četiri! (Plješdemo.) 

- Ovaj je u vodu pao: 

Ovaj je u vodu pao, 

Ovaj mu je ruku dao,  

ovaj mu je jesti dao,  

ovaj mu je piti dao, 

a ovaj ga je poškakljao. (Trljamo i uvrdemo jedan po jedan djetetov prstid 

počevši od palca.) 

- Pogledajte mi ručice: 

Pogledajte mi ručice 

I prste moje sve. 

To što oni znadu 

Pravo čudo je. (Raširimo i treperimo prstima obje ruke.) 

Dva prstida spoji ti, 

Pa de prsten nastati. (Spojimo kažiprst i palac, obje ruke zasebno, kao dva 

prstena.) 

Prstene tad lako  

U lančid možeš spojiti (Spojimo oba prstena u kariku.) 

A lančid s veseljem mami pokloniti. (Ispružimo dlanove.) 

 

4. Pjesmica Maestral -> https://www.youtube.com/watch?v=5O_PM47TbCo 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5O_PM47TbCo


RAZNOVRSNO IZRAŽAVANJE I STVARANJE: 

 

1. Slikanje stopalima 

 

Likovno izražavanje mogude je s mnogim sredstvima i pomagalima, ali isto tako 

izražavati se možemo bez njih. Jedan od najzanimljivijih i najkorisnijih metoda 

je taktilno izražavanje stopalima. Djetetu obojite stopalo temperom ili mu 

dopustite da ga samo umoči u boju i pustite ga da tako obojanim stopalima 

šeta po papirnatoj podlozi. Podlogu također možete zalijepiti nisko na zid, pa de 

dijete slikati iz ležedeg položaja. 

 

2. Otiskivanje 

Potreban materijal: tempera, papir i spužvice izrezane u različite oblike. 

Djetetu pomozite izrezati spužvu u različite oblike, mogu to biti najjednostavniji 

oblici, ali i oni malo složeniji poput npr. morskih životinja, mogudnosti su 

brojne. Nakon oblikovanja spužve, djetetu demo ponuditi tempere i papir, a 

dijete de umakati spužvu u boju i otiskivati oblike na papir. Možda de od 

ponuđenog materijala napraviti i nešto drukčije od navedenog, i to je naravno 

dobrodošlo! 

 



3. Otiskivanje 2 

 

 

Kako smo u prethodnoj aktivnosti otiskivali na papir oblike od spužve, tako 

možemo otiskivati i oblike od papirnatih rola. Vrlo zgodan i jednostavan način 

izrade oblika je savijanje role u oblik ribice ili morskog ježa. 

 

4. Slikanje s ledom 

Potreban materijal: posuda za led, prehrambene boje( može i tempere ili 

vodene boje), drveni štapidi (ili plastične žlice i sl.), voda. 

U svaki kvadratid ili kružid posude s ledom nakapajte nekoliko kapi boje 

(različite u svakom odjeljku) i napunite vode do vrha posude. Boju malo 

izmiješajte u vodi sa štapidima ili žlicama i ostavite štapide u posudi da se zalede 

s vodom i bojom. Nakon zamrzavanja, djetetu ponudite „ledene boje“ s kojima 

može oslikavati papir, platno ili dvorište. 

 



5. Oslikavanje platna 

Potreban materijal: boje za tkaninu ili tempere, platno 

Ponudite djetetu neko staro nekorišteno platno ili plahtu koju imate kod kude i 

bilo koje boje, ukoliko nemate boje baš za tu namjenu. Dijete de uživati u igri 

slikara, a za pravo umjetničko djelo dovoljne su mu vlastite ručice. 

 

 

 

 

SPECIFIČNE AKTIVNOSTI S KRETANJEM: 

 

1. Taktilno istraživanje prirodnog okruženja stopalima 

Kamenčidi, školjkice, pijesak, šljunak, zemlja, asfalt, beton, voda, mogudnosti su 

neograničene. Omogudite djetetu da boso, stopalima istražuje svoje prirodno 

okruženje. Isto može činiti i dlanovima. 

 

 

 



2. Igra tapkanja 

Na pod postavite nekoliko papira u različitim bojama. Pokušajte na različite 

načine dodirivati boje i neka dijete ponavlja za vama. Vježba de mu omoguditi 

razvoj koncentracije, koordinacije oko-ruka, a pomodi de mu i u razvoju 

matematičkih vještina. https://youtu.be/fWbhG6I4uXI  

 

3. „Nemirni balon“ 

Za igru su vam potrebne dvije malo vede posude (kante) s vodom i napuhani 

balon. Dijete može rukama, ali i nogama sjededi obuhvatiti balon i prebacivati 

ga iz jedne kante u drugu. Ova naizgled jednostavna igra zahtjeva mnoge 

motoričke vještine i koncentraciju.  

 

RAZNOVRSNE IGRE: 

 

1. „Pronađi par“ 

Potreban materijal: sličice iz časopisa ili letaka (ukoliko ne nađete po dvije iste 

sličice, možete ih i nacrtati), ljepilo, škarice, kartonska ili podloga od običnog 

papira. 

Izradite podlogu s nekoliko sličica (npr.6 različitih sličica), a djetetu ponudite 

izrezane iste takve sličice. Potaknite dijete da sa svojim sličicama poklapa sličice 

na podlozi i na taj način traži isti par. 

https://youtu.be/fWbhG6I4uXI


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Literatura: 

- Herrmann, Eve: 100 aktivnosti prema metodi Montessori 

- Katarinčid, I., Velički, V.: Stihovi u pokretu- Malešnice i igre prstima kao 

poticaj za govor 

- Scott, Paul: 200 istjerivača dosade 

- Slunjski, E.: Kad djeca istražuju 

- Slunjski, E.: Izvan okvira 3, 2018. 

 

Mrežni izvori: 

- https://www.youtube.com/ 

- https://www.pinterest.com/ 

https://www.youtube.com/
https://www.pinterest.com/

